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取扱説明書 


保証書つき 


このたびは、お買い上げまことにあ 
りがとラございまず。 

ご使用になる前に、この取扱説明書 
を最後までお読みください。 
お読みになつた後は、お使いになる 
方がいつでも見られるところ 
に必ず保管してください。 
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まを上のご注意 


ご使用前によくお読みの上、必ずお守りください。 


※ここに表したま意事項は、お使いになる人や他の人々へのを害や財産への損害を未然に防止ずる 
ためのちのでず。安全に関ずる重要な内容でずので、必ずお守りください。 

※本体に貼付しているごま意に関ずるシールは、はびさないでください。 


表示内容を無視して、誤った使いかたをしたとき 
に生じるを書や損喜の程度を、1ソ下の表示で区分 
して説明しています。 


A 警告 


取り扱いを誤った場合、使用者び 
死こまたは重傷’1を負ラことび想 
定される内容を示しまず。 


取り扱いを誤った場合、使用者び 
ろち 傷害でを負うことび想定さ。るか、 
/ i \ /± /胃、または物的損害での発生が想定さ 
れる内容を示しまず。 


*1 重傷とは、失明や、けが、やけど搞温-做品)、感電、骨巧、中 
毒などで後遺症び残るちのおよびミ台療に入院-長期の通院を 
要するちのをさします。 

*2 傷害とは、ミ台擦に入院-長期の通院を要さないけびややけど、 
感電などをさしまず。 

*3 物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわる 
あ大損害をさしまず。 



A 么 記号は、警告、を意を示し 

/ \ます。具体的なを意内容は 
r . 。、 図記号の中や近くに絵や文 
as 章で表します。 


Q O 記号は、禁止の行為であ 
ることを示します。具体的 
な禁止内容は図記号の中や 
^ &近くに絵や文章で表します。 


• ♦記号は、行為を強制した 
り指示したりする内容をを 
します。具体的な指示内容 
gw は図記号の中や近くに絵や 
文章で表します。 


A 警告 


Q 交流1 00 V L ソがでは使わない。 
(日本国内10 0 V 専用） 

が止 火災*感電の原因。 


鱗) 

めれ手禁止 


めれた手で、差込プラグの 
巧を差しをしない。 

感電やけびをずるおそれ。 


電源コードは、破損したまま使わな 
し、。また、電源コードを傷つけなし、。 

(加工ずる•無理に曲ブる•高温部に近 
づける • 引っ張る • ねじる • たばねる•重 
いちのを載せる • 挟み込むなど） 

乂災 • 感電の原因。 

〇 差込プラグにほこりが付着してい 
る場合は、よくふを取る。 

ぷず実施火^ぶの原医!。 


0 

禁止 


器具用プラグ（磁石式）の先端に 
ピンなど金属片やごみを 
付着させない。 

感電•ショート-発火の原因。 



Q 器具用プラグをなめさせない。 

乳幼児び誤ってなめないよラに 
禁止 汪忌ずるしと。 

感電やけびの原因。 



〇 差&プラグは根元まで 
確実に差し込む。 

ず!!施感電•ショート•発煙•発乂のおそれ。 

iTV 電源コードや差&プラグが傷んだ 
iXl り、コンセントの差し込みがゆる 
いとをは使わない。 

感電，ショート，発火の原因。 



巧飯中は、絶対に 
ふたを開けない。 

やけどをずるおそれ。 



接触禁止 


蒸気孔に顔や手を近づけない。 

やけどをずるおそれ。特に乳幼児には、 
さわらせないよラに注意ずる。 


2 


Q 

禁止 


A 警告 


子供だけで使わせたり、幼児の手が 
届くところで使わない。 

やけど • 感電 • けびをずるおそれ。 


水につけたり、水をかけたりしない C 

ショート•感電のおそれ。 


水めれ禁止 


⑩ 

分解禁止 


改造はしない。 

修理技術ち L ソ外の人は、 
分解したり修理をしなし、。 

火災•感電-けびの原因。 


0 

禁止 


吸 • 排気孔やすを間にピンや針金な 
どの金属物など、異物を入れない。 

感電や異苗動作によるけびのおそれ。 


吸気孔 



排気孔 


〇 異常•故障時には、直ちに使用を 
中止する。 

必ず実施そのまま使用ずると、火災•感電•け 
びのおそれ。 

〈異萬.故障例〉 

-ご使用中、電源コード、差込プラグび 
異常に熱 < なる。 

-炊飯ジャーから煙び出たり、こげく 
さいにおいびずる。 

-炊飯ジャーの一部に割れ、ゆるみ、び 
たつさびある。 

-内なベび変形している。 

. その他の異常や故障びある。 

すぐにプラグを巧いて、販売店へ点検- 
修理を依頼ずる。 

Q 取扱説明書に記載 L ソがの用途には 
使わない。 

** it 蒸気や内容物び噴出し、やけどやけび 
了' をずるおそれ。 

〈してはいけない調理例〉 

-ポリ袋などに具なや調昧料を入れて加熱する 
•クッキングシートなどを落としぶた 
代わ0に使用ずる 


Q 

禁止 


不を定な場所や、熱に弱いテープ 
ルや敷物などの上では使わない。 

火災やテーブル•敷物を傷める原因。 


A 注意 

0 

禁止 


Q 

禁止 


壁や家具の近くでは使わない。 

蒸気や熱で、傷み-変色-変形の原因 
になるため、壁や家具からは 30 cm 
じ(上はなして使ラ。 

キッチン用収納棚などを使用ずる際は、 
中に蒸気びこもらないように注意ずる。 


0 

禁止 


水のかかる所や、义気の近くでは 
使わない。 

感電や漏電- 
本体の変形 
や火災 • 故障. 

の原因。 

専用內なべ L ソ外は使わない。 

過熱、異萬動作の原因。 




Q 

禁止 


この製品専用の電源コード iU 外は使用しな 
し、。電源コードを他の機器に転用しない。 

故障•発火のおそれ。 


Q 

禁止 


吸•排気孔をふさぐよラな場所や、 
室温の高い場所では使わない。 

カーペット、ビニール袋などの上には、 
置かない。感電や漏電、火災-故障の原因。 


はじめに 
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まを上のご注意 


A 注意 


〇 

おず実施 


ふたを開けるとさは、 
蒸気にを意ずる。 

やけどのおそれ。 



接軸禁止 


使用中や使用直後は、高温部に 
ふれない。 

やけどの原因。 


^ 使用時 LU がは、差込プラグを 
コンセントか！5巧く。 

く けびややけど、諸劣化による感電 • 
漏電火災の原因。 


〇 

おず実施 


おず差込プラグを 
持って引を巧く。 

感電やシヨートして 
発火ずるおそれ。 



タコ足配線はしない。 

火災のおそれ。 

禁 止 

取り扱いはていねいに。 

落としたり、強い衝撃を加えたりする 
と、けびや故障の原因。 



0 

禁止 


磁力線が出ているので、磁気に弱 
いちのを近づけない。 

テレビ，ラジオなどは、雑音の入るおそれ。 
キャッシュカード-自動改札用定期券 • 
カセツトテープ • ビデオテープなどは、 
記憶び消えるおそれ。 


〇 医療用ペースメーカーなどをお使い 
のちは、本製品をご使用の際には専門 
医とよくご相談の上お使いくださし、。 

本製品の動作により、ぺ—スメ—力— 
に影響を与えるおそれ。 


〇 お手入れは、本体がをえてか5行う。 

高温部にふれることによるやけどのお 
そわ 

おず実拖 U 


丸洗いはしない。 

本体を丸洗いしたり、本体内部や底部に水 
を入れたりしなしんショート感電のおそれ。 

Q ホ欠飯中は本体を移動しない。 

やけどやふをこぼれの原因。器具巧プラ 
グびはずれて、ごはんび炊けない原因。 


接触禁止 


本体を持ち運ぶ際は、 

フックボタンにふれない。 

ふたび開いてけびや、やけどをするおそれ。 


末永くご巧用いただくために、がずお守りください 


♦こけついたごはんつぶ、米つぶなどは取り除く。 

蒸気ちれ’ふをこぼれ' 故障やおいしく炊けない原因。 

参炊飯中、本体にフキンなどをかけない。 

本体やふたの変お-変色の原因。 

♦機能-性能を維持ずるため、製品に巧を設けて 
おりますび、この巧か5まれにち等び入り故障 
することびありまず。市販の防虫シートを使用 
ずる等、ごま意ください。また、ち等び入り故 
障した場合は、有償修理になりまず。お買い上 
げの販売店、または「連絡先」に記載のタイガー 
お客様ごホ目談窓□までお問合せください。 

♦内なベのフッ素加工は、ご使用にともない消耗し、 
はがれることびちりまずび、人体には無害で、炊 
飯や保温性能も問題ありません。気になる場合や、 
変形-腐食した場合は、お買いボめできまず。お 
買い上げの販売店、または「連絡先」に記載の夕 
イガーお客様ご相談窓□までお問合せください。 


♦内なベのフッ素加工面のふ <れやはびれ、 

変おの原因になるため、必ずお守りください。 

-内なベをガス火にかけたり、電磁調理器-電モ 
レンジなどに使用しない。 

-白米 • お洗米 L ソ外を保温しない。 

-内なベの中で酢を使用しない。 

-付属品か木製品1•ソがのしゃちじを使用しない。 

-金属製のおたまやスプーン、泡立て器など、かた 
いちのを使用しない。 

-内なべにザルなどをのせない。 

-内なべに食器類など、かたいちのを入れない。 

-金属へ5やナイ□ンたねしなど、かたいちので 
お手入れしない。 

-食器洗を機や食器乾燥器などの使用はしない。 

V_ J 
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各部のなまえとはた6を 


内ぶた 
( P . 17参照) 


内ぶたパッキン ( P . 17参照） 



フックボタン 
押ずとふたが 
開さます。 

センターセンサー 


^操作パネル部> 
保温ランプ 


ふた 

ふたパッキン 
取りはずしでさないので、 
無理に引っぱ日ない。 


巧なベ 

洗米でさます。 


蒸気孔 



スチーム キャップ ( P . 18参照） 


ジャーを持ち運ぶときに使いまず。 

プラグ差 

差込プラグ 


健源〕ード> 


(コンセントに差し込む） 



器具用プラグ 
(プラグ差込□に差し込む） 



I 取消1キー 
面司で キー 

表示部 

[炊飯/無洗米) キー•兩翻キーの中央の凸部 ( OCZD ) は、目の不自由なちに配慮したものでず。 


炊飯ランプ 

[炊飯/無洗米 1 キー 

予約ランプ 

[予紳 キ— 


圃圆キー 


付属品の確認 



音について 


炊飯中-保温中-再加熱中にする下記の音は、異常で 
はありません。 

• 口ーン」という音（フアンが作動してし、る音） 

• 「ジーッ」や「チリリリ…」といラ音 （ IH が作動し 
ている音） 


時刻の巧話 


時刻は24時間で表示されます。時刻が合っていないと 
さは、現在時刻に合わせてください。 （ P ぶ曰参照） 


y チウム電池について 


リチウム電池を内蔵していますので、差込プラグを抜 
いてち現在時刻や予約時刻を記憶し続けます。 
•リチウム電池は、差込プラグを抜いた状態で4〜已年 
の寿命があります。 

•リチウム電池が切れると、差込プラグを差し込むと 
「0 : 00」が点麻します。通常の炊飯はでさますが、 
現在時刻や予約時刻、保温経過時間の記憶は、差込 
プラグを抜くと消えてしまいます。 


巧リチウム電池は、お客様ご自身では交 
換できません。 

新しいリチウム電池との交換は、お 
買い上げの販売店、または「連絡先」 
に記載のタイガーお客様ご相談窓 □ 
までお問合せください。 


巧なベ（±飾コーティング）について 


±鍋で炊くごはんのおいしさに近づ’けるために、金属蓋 
に±鍋に含まれている素材をコーティングしています。 
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はじめに 



































































































毎日の食卓に大活躍！ 

巧をたてを上手に使5ポイント 


ごはんを炊く 

養-昭 J 


タイマ—を使って巧く 

を P.12.13 参照1 



巧きあがり予約（予約1 ‘2) が選べます。「エコ炊き」 
r 白米」 r 極うま」「おかゆ」 r 雑穀米」 r 玄制 「gaba 
増量」メニューで、タイマー予約することができます。 
予約] ’2の2通りの時刻が記憶で去、設定した時刻に 
ごはんを炊きあげます。 


再加熱する 



エコ巧を 

白米（無洗米）を炊くときに選びます。 
「白米」メニユーと比べて、少しかために 
な0まずが、少ない消費電力量（約10 
〜18%削減）で炊くことができます。 

白米 

白米（無洗米）を炊くときに選びます。 
また、おこげ選択をすると、こ5ばしい 
おこげごはんち炊けまず。 

極5ま 

白米（無洗米）のなみ•ラまみ•相り 
を弓1さ出して炊きたいときに選びます。 
「白米」の2倍の時間で吸水し、しっか 
りと時間をかけて加熱することで、お 
わい深いごはんが炊をあがります。 

早炊を 

白米（無洗米）を早く炊きたいときに 
選びます。 

炊込み 

炊込みごはんを作るときに選びます。 
また、おこげ選択をすると、こラばしい 
おこげごはんち炊けまず。 

おこわ 

おこわを作るときに選びまず。 
※おこげを選択でをますが、選ばない 
で < ださい。 

おかゆ 

おかゆを作るときに選びます。 

雑穀米 

妻、あわ、ひえ、黒米、ホ米、アマランサ 
スなどの雑穀を白米といっしょに炊く 
とさに選びます。 

玄米 

玄米を炊くときに選びます。 

GABA 増量 
(玄米ギヤパ増量） 

玄米をやわらか < 食べやす < 炊をたいと 
さに選びます。（「玄米」よりち炊飯時間 
を長 < して炊をあげます。） 

また、懼康に役立つと話題の栄養素で 
あるギヤバ（ガンマ-アミノ酪酸）を「玄 
米」に比べて増やします。 


※炊飯容量は、 P .26 参照。 


保温中のごはんを、食べる前に巧加熱をずることがで 
さます。 


r エコ炊き」「白米」「極うま」「早炊き」「炊込み • 
おこわ」「おかゆ」 r 雑穀米」メニューは、無洗米が 
選べます。水加減やお米の浸水時間を気にせず、 
無洗米が楽においしく炊けます。 


洗ラ手間のかか5ない r 無洗米」。ヌカををれいに 
取ってあるため、とぎ汁で海やり I を巧さないか5、 
環境にもやさししぶ米です。 


巧洗米 
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ごはんをおいしく炊くための 


陵 



ちいお米を選び、 
涼しい場所に巧巧 

精米曰の新しい、粒のそ 
ろったつやのあるお米を 
選びましよラ。保存は、 
風通しの良い、涼しくて 
暗い場所に。 


付属の計量カップで正確にはかる 

(1 カップは約日. ISL ) 

※無洗米を付属の計量カップで 
はかりましよラ。本製品は炊 
さかたを工夫していますので、 

無洗米専用の計量カツプは必 
要ありません。 


統米は手早< 

たっぷりの水で手早 
くかを混ぜ水を捨て、 
水が澄むまで手早< 
洗いましよラ。 




巧す玄米•胚す米•分づきを巧くとき 
は r 白米 J r 極うま J メニューを選び 
ましよラ 

無統米を巧くとを 

•無洗米と水を入れた後、ひと粒ひと粒が水になじ 
むよラに、底からよくかを混ぜてください。（上 
から水を入れただけだと、お米が水になじまず、 
ラまく炊けない原因になります。） 

•水を入れて白くにごるとさは、1〜2回水を入れ 
誓えてすすぐことをおすすめします。（白くなる 
のは米のデンプン質で城かではありませんが、そ 
のまま炊くと、こげたり、ふをこぼれや、ラまく炊 
けない原因になります。） 



炊く前の準備は8ページ、 
炊をかたは9〜13ページ 
をお読みください。 


お米の種類やお巧みに合わせて 
水加減しましよう 

•水加減の目安表 


メニユー 

水加減の目安(内なベ内側の目盛に合わせる） 

エコ炊を 

にコ」の目盛を目安にお好みで。 

白米*早炊を* 
雑穀米 

「白米」の目盛を目安にお好みで。 

極ラま•炊込み 

順うま」の目盛を目安にお好みで。 

おこね（ちち米） 

「おこわ」の目盛。 

おこわ（ちち米と 

「白米」と「おこわ」の目盛の間。 

ラるち米） 

(ちち米だけの場合より水量はをめに。） 

おかゆ 

をがゆの場合は、 r おかゆ•を」の目盛。 
五分がゆの場合は、 r おかゆ•五分」の目盛。 

玄米. GABA 増量 
(玄米ギヤバ増量） 

「玄米」の目盛。 


《無洗米の攝合ち、上記の水加減と同じです。 

《基華の目盛より水量を増やした0減らしたりする場合、 

1/3目盛！; LL の増減はお避けください。 

※発芽玄米-胚芽米-分づきは、「白米」 r 極ラま」の目盛を目 
安に水加減してください。 

※発芽玄米-雑穀米（麦飯含む）は市販の袋に水加減などの記 
載びあるとをは、その内容に従い、お好みで水加減してくだ 
さい。 

具を入れて巧<とを 

1カップに対して具は約70邑攻下。調な料はよくかき 
湿ぜ、具はお米の上にのせます。具を入れて炊<場を 
の最大炊飯量（下表）は必ず守りましよラ。 


炊込み 

2合下 

おこわ 

2合 L ソ下 

全がゆ 

0.已合]；(下 

玄米 

1.已合 UTF 


おこわを巧<とを 

洗米後、お米が水より上に 
出ないよラに平6にして炊 
飯しましよラ。 



を米に白米を混ぜて巧< とを 

•玄米が白米よりを多いとさは、「玄米」を選んで 
ください。 （ P .1 日参照） 

•玄米と白米が同量のとさ、玄米が白米よりをかない 
ときは、「白米」「極ラま」を選んでください。 （ P .9 
〜1日参照）（このとさ玄米は、！〜2時間つけお 
さして暇水させてから炊いてください。） 

雑穀を白米に混ぜて巧<とを 

•雑穀は、白米の2割し处內の分量にしてください。 

白米と雑穀ををわせた量は最大で3カップ 
•雑穀は白米の上にのせて炊いて<ださい。混ぜ込 
むとラまく炊けない場をがあります。 


はじめに 
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3 ごはんを巧く前の準備 



おいしく炊くための、 

コツは P .7 参照 J 


1お米をはかる 

必ず付属の計量カップではかりまず。 

《付属の計量カップすりきり一杯で約1合（約 0. 1 8 L ) 

ろン無洗米ち付属の計量カップで 
...タィジ はかってください。 

〈正しい計量例〉 〈間違った計量例> 





指定の炊飯量 （ P .2 巨の仕様表参照) 
な外で炊かない。ラまく炊けない原因。 
※具を入れて炊 < 場合は P .7 参照。 


2 33米巧ミ t ラ（内なベで洗米できまず) 

※無洗米の場合は、 P .7 参照。 



すお湯 （3 已でな上）で洗米や水加減し 
ない。ごはんがラまく炊けない原因。 


3 水加減する I 

内なベを水平に置さ、內なべ内側の目盛に合 
わせて水加減しまず。 

お米の種類.メニユーを確かめてお好みで水加減 
\ fOV ) します。 （ P .7 の目き表を参照） 



4 水滴-米つぶなどをふき取る 





上枠やフックボタン付近に付着したごはんつ 
ぶ • 米つぶなどは必ず取り除 <。ふたが閉ま 
らな < なったり、炊飯中にふたが開 < 原因。 
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内なベを© 

本体に 强める 



内なベ 



内ぶたがセット 
,されていること 
\を確認ずる 



•内ぶたパッキンがはずれて 
いないか確認する。ラまく炊 
けない原因。はずれている 
場合は、パッキンをゆっくり引っぱってリングとパッ 
キンをはずし、 P . 17の要領で再度取りつける。 
•内なベは正しく確実にセツトする。 


内なベ 



6 電源コードを接続する 




口を isi 

保温ランプが点灯している場をは、 


兩强キーを巧して、消灯させる。 


-立--;:、、内なベをセットしない状態で、 

旦い (炊飯/お洗米] キーを押したとさ、または、 
[つやつや 保温] キーを押すと、 r ピピピ…」 
と音でお知らせします。 


8 


エコ 炊き白米砸早巧き 
おごげ ri 了巧ち a -| 

El : 三色 


GABA 

増量 


おこげごはんにするとさは、 
面司巧キーを巧す 


無洗米のとさは表示 


※广無洗米」を取0消す場合は、約20秒内に、再度 
(炊飯/無洗米 j キーを押す。 


0 (炊飯/無洗米 1 キーを1回巧す 

(無洗米のとさは、2回押す） 

炊飯が開始されまず。 


白米は 




巧込み • 



I (メニュー 1 キーを 巧して、 
炊きたいメニューに▲を合わせる 

巧ずごとに、メニューび順に切り替わりまず。 



が込み 
おこわ 

おかゆ 

雜穀米 

玄米 


※あらかじめメニューが選ばれている場合は、メニュー 
選択の必要はありません。 
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ごはんの巧をかた 




おいしく炊くためが 
譯コツは P .7 参照 J 


r 白米 J r 巧込み-おこれ]メニこ 


• 「白米」 r 炊込み-おこわ」は、おこげと無洗米が選べます。 


※「おこげ」を取り消す場合は、再度质司巧キーを押す。 


翅 


•おこげを選ぶと、キツネ色のおこげがつ壬、 
こラばしい香りがしておいしくなります。 
※少量のごはんを炊いたとさや、お米の種類 
によっては、おこげがつきにくい場合があ 
0ます。 

•おこげのこラばしさを損なわないために、炊 
飯後は早めにお召し上がりください。 


•おこげごはんは、かたくなるので注 
局9’ る。 

•おこねのときは、おこげを選ばない 
で < ださい。 


使いかた 



謀11ザ 

炊おお雜玄 


說 li ザ 

かおお雑玄 
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4 ごはんの巧をかた 



おいしく炊くための、 
コツは P.7 参照 J 


r エコ巧き J r 極うま J r 早が引 r おか刚 m 米 j 店米 j 「gaba 増量（玄米ギヤパ増量) j メニユ- 


♦ r エコ炊き」「極うま」 r 早炊き」「おかゆ」 r 雑穀米」は、無洗米び選べます。 

(「玄米」 「 GABA 増量に米ギャバ増量)」は選べません。） 

♦ r 極ラま」は、「白米」の吕倍の時間で吸水し、しっかりと時間をかけて加熱することで、白米の甘み- 
うまみ-粘りを引き出し、味わい深いごはんを'巧きあげまず。 


1 [メニュ ー) キーを 巧して、 

I 炊きたいメニューに▲を合わせる 

押ずごとに、メニューび順に切り替わりまず。 



※あらかじめメニューが選ばれている場合は、メニュー 
選択の必要はあ0ません。 




「早炊き」は、「白米」「極うま」に比べて、 
炊飯時間が短いので、かために炊さあ 
が0ます。 



(炊飯/無洗米1 キーを1回巧す 

(無洗米のときは、2回押す） 


炊飯が開始されまず。 



※厂無巧米」を取り消す場合は、約20砂似内に、再度 
[败飯/無洗米 1 キーを押す。 


分量について 

具や雑穀の分量については、 P .7 を参照してください。 

巧飯時巧の目安 


エコ炊を 

白米 

極ラま 

早炊を 

炊込み*おこわ 

42〜已2分 

44〜日4分 

色2〜72分 

1吕〜3巨分 

37〜已已分 


おかゆ 

雑穀米 

玄米 

GABA 増量 
(玄米ギヤパ‘増量） 

51~已7が' 

已〇〜60分 

72〜82分 

4時間24分〜4時間33分 


※上記の時間は、すぐに炊いた場合のむ5しあがりまでの時間です。履圧100 V 、室温23で、水温23で、水加減は標準か位） 
※無洗米を選択された場合は、各メニューとちに！〜3分長くなります。 

※「おこげ」の炊飯をされた場合は、「白米」メニューでは上記の時間より1〜已分長くなりますが、「炊込み-おこわ」 
メニューはほとんど変わりません。 

※炊飯時副ま、炊飯量お米の種類、具の種類や量、室温、水温、水加減、電圧、タイマーを使用したときなどにより多少異な 
0ます。 
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么げきあびると 

自動的に保温しまず。 


ゃっ識 

嫂ミ急ツ 


現在時刻 
を表示 


※[■おかゆ」は炊きあがったら保温ランプが点ミ廊します。 
保温はされませんので、お早めにお召し上がりくだ 
さし、。 



□ごはんをほぐす 

炊きあびった6、必ずずぐにごはん全体をほ 
ぐして < ださい。 _ 

※内なベのお状による 
特徴で、ごはんの 
中央部がやや<ぼ 
むことがあります。 

内なベ 


※内なベを、ミ 
トンなどで押 
えて行います。 



つゆが 
たまる部分 
让枠） 


炊飯直後や保温中にふたを開けて、 
。。パ 'つゆが上枠や外などに流れ落ちた 
場合は、ふき取る。 


エコ炊き白米早巧き 


あとみ 


日 ir 


5 


ごはんが!快をあ 


I 「む5し」になると… 

表示部にむ6しあびるまでの残り時間び1分単 
位で表示されまず。 

※メニューによってむ6し時間が異なります。 


がった6 



ジャーを使いおわつたら… 

厘翻キーを押ず 



差込プラグを抜いて、 
器具用プラグをはずず 



お手入れずる 
( P .1 巨〜18参照） 


雜 S ホ 

炊おお雑玄 


使いかた 
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現在時刻を確認する 

※現在時刻の合わせかたは、 P .26 参照。 


り 巧をあがりモ約タイマー巧飯のしかた 



0 ^^ 



飲きあがり予約タイマー 
(そ約1 • 2) について 


食べたい時刻に炊さあばることびでさまず。 

• r 予約1」または r 予約2」を選んで、時刻を合わせ 
てセツトすると、合わせた時刻に炊きあがります。 

• r 予約1」 r 予約2」の2通りの時刻が記憶でさます。 
例えば r 予約1」を朝食用、「予約2」を夕食用に設定 
で壬ます。 

•一度設定した時刻はそのまま記憶します。 


C 居慰キーを巧して、 

「予約1」または r 予約2」を 
選ぶ 

押ずごとに、「予約1」と「予約2」び切り替わり 
まず。 



※前回設定した予約時刻が表示されますので、同じ時刻 
でタイマー予約する場合は、時刻合わせの必要はあり 
ません。 


例えば、「予約1」で13: 30に設定すると、 

13時30巧に巧きあがりまず。 




音が; 


• 下記の場合は、炊壬あがり予約がで 

さません。 

•「早炊壬」 r 炊込み•おこわ」の場合。 
-下表の時間未満の場合。 

(無な米の場合ち下表の時間と同じ。） 


メニユー 

タイマーセツトがでをない時間 

エコ炊さ 

1時間已分未満 

白米 

1時間曰分未満 

白米（おこげ） 

1時間10分未満 

極ラま 

1時間2日分未満 

おかゆ 

1時間未満 

雑穀米 

1時間10分未満 

玄米 

1時間40分未満 

GA 巨 A 増量 
(玄米ギヤパ増量） 

4時間40分未満 


-表示部の時計が ro : 00」で点ミ威して 
いる場合。 

-内なベをセットしていない場合。 

•保温ランプが点灯している場合は、 
壓郵キーを押して消好させる。（点 
好していると、予約で壬ません。） 

•尾慰キーを押した後、約30秒間何 
ちしないと r ピピピ」と音でお知ら 
せします。 

•タイマー炊飯がでさない状態にセッ 
卜されていると壬に、尾盈キーま 
たは [炊飯/無洗米) キーを押すと、 

「ピピピ」と音でお知らせします。 


のおお雑を 
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おいしく炊くためが 
譯コツは P .7 参照 J 


圃圆キーを巧して、 

炊きあげたい時刻を台わせる 

※時刻は24時間で表示されます。 



腐敗の原因になるため、タイマー予約 
は12時間切内にする。 



气饮込み 
おこわ 

おかゆ 

雜穀米 

.玄米 


おこげごはんにするとさは、 
壓互をキーを巧す 

( r 白米」のみ） 


] 快き白米!^早巧き.._ . 

一 、 •.-「 - S 綠込み 

予約1おこげ バーね 

一 おかゆ 

雜殼米 
玄米 


♦圃キーは1時間単位、圆キーは10分単位 
で合わせることびでさまず。 

♦巧し続けると、早送りができまず。 


>良！^キーを巧して、 
炊きたいメニューに 
▲を台わせる 

※あらかじめメニューが選ばれている場合は、メニュー 
選択の必要はありません。 



け欠飯/無洗米1 牛~を1回巧す 

(無ミ先米のときは、2回押す。「エコ炊き」「白米」 
r 極ラま」「おかゆ」 r 雑穀米」のみ） 


予約完了でず。 


白米は 





タイマーセットを間違えたときは、趣疆キーを押して、 
P .12 の2からセットし直してください。 


ほいかた 
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^ 巧温について 


白米（無洗米）のつやつやのおいしさを保ちます。 
炊飯が！? 了すると自動的に保温に切り替わります。 

■巧温を中止するとを 

厘疆キーを巧します。 

(保温ランプび消な） 



■再度な温するとを 

I つやつやな温 I キーを押します。 
(保温ランプび点。） 



か量のごはんを巧温するとを 

ごはんを内なベの中央に害 

• • 


せて保温し、でさるだけ早く ^ 

I 

If 

お召し上びり < ださい。 \ 

\1// 

ノ 

t 照届経剧綱の表示について_, 


圃キーを押している間、保温経過時間び24時 
間 （24 h ) まで1時間単位で表示されまず。 

24時間を超えると、に4」が点滅し、 「 h 」 び点打 
しまず。 


エコき白米1^早炊き 



GABA 

増量 


監謀祗 

おかゆ 
雑穀米 
を米 


巧温中の作動について 


保温中は保温ランプび点灯しまず。 


: 


保温中、内なベを持ち上げると、保温が 
取り消されますのでご注意ください。 


•におい•パサつき•変色•腐敗や内なベの腐食 •「おかゆ」は、できあがった5壓郵キーを押 

L Un , などの原因になるため、下記のような保温はし して、すぐに取り出す。そのままにしておく 

ない。 と、のり状になったり、内ぶたについた露が 

おちてきてベたついたりしますので、早めに 
お召し上がりください。 

•内なベの縁-パッキン類にごはんつぶなどが 
ついたときは、取り除く。乾燥•変色’におい’ 
ベたつ壬の原因。 

•ご使用環境の厳しい状況の場合（寒冷地や周 
囲の温度が高い場合など）は、早めにお召し 
上がりください。 


•冷やごはんの保温 
•冷やごはんのつぎ足し 
-しゃちじを入れたままの保温 
•コンセントを抜いての保温 
•24 時間切上の保温 

•最ル炊飯量故下の保温 （ P .26 の仕様表を参照) 
• 白米（無洗米）料外の保温 
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S 再加熱のしかた 


密 


おいしく炊くためが 
譯コツは P .7 参照 J 


保温中のごはんは、食べる前に再加熱ずると 
あつあつのごはんになりまず。 




•ごはんが巧なベの半分切上あるとさ 
は、量が多すぎて、巧分にあたため 
られません。 

•下記のよラな状況で再加熱すると、 
ごはんがパサつさます。 

-炊壬あがり直後など、ごはんが熱 
いと去。 

-ごはんが]合似下のとき。 

- 3回じし h くり返して再加熱したとき。 


保温中のごはんをほぐす 


小さじ1〜2杯の打ち水を 
巧一に行ラ 



ろン打ち水をすると、パサつさを抑え、ふつく6と 
•タインシ仕上がります。 


保温ランプの点灯を確認する 


ゃゾ 

V 1ホ / m ノ 


※保温ランプが点灯していないと、再加熱がでさません。 
点なしていないときは、 [つやつや保温 I キーを巧す。 

( P . 14参照） 


败飯/無洗米 J キーを巧す 



み 


残0時間を 
表示 


I 〕巧き白米面早巧き 




※再加熱をやめたい場合は、唾疆キーを押す。 

I ''— ( な音…■'、>ごはんが冷たい（約已已で切下）とき 

. '/は、再加熱ができません。「ピピピ…」 

と音でお知らせします。 


加熱したごはん全体を 
よくほぐし、巧 一にす る 



ほいかた 
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o 水またはめるま湯で、スポンジで洗う。 
©乾いた巧で水分をふき取り、巧分に乾燥させる。 


•内なベは、スポンジの 
口 U パ y 研離テ部分で洗わな 
いでください。フッ素加 
工面がはがれる原因。 



研磨粒子 
部分で巧 
ねなし、。 


•内なべに食器類などを入れ、洗いおけとして 
使わない。また、内なベを乾燥させるときに食 
器類の上にかぶ 

X 


せるなどして重ね 
置きしない。フッ 
素加工面が傷つ 
いた0、はがれた 
りする原因。 





流し洗いびできまず。 

0水またはめるま湯で、スポンジで流し洗いをする。 
@乾いた巧でずぐに水分をふき取り、巧分に乾燥させる。 


スチーム キャップ 
につの部分にはずす。 
P.1S 参照） 




•変形するおそれがあるため、下記のよラなミ先 
いかたはしない。 

-熱湯での流し巧い。-つけお去巧い。 

-炊飯直後の高温状態での流し巧い。 

•雑殻(アマランサスなど)を湿ぜて炊いた後は、 
必ずスチームキャップをお手入れする。スチー 
ムキャップが目詰まりして、ふたが開かな < な 
るなど故障のおそれや、ラまく炊けない原因。 



電源コード 




センターセンサー 


♦本体の州則 • 内側のミちれは、かたくしぼった巧でふき取る。 
♦電源コードは乾いた巧でふく。 

♦センターセンサーに、こばついたごはんつぶ.米つぶ 
などびついている場合は取り除く。 

※取れにくい場合は、市販のサンドペーパー （320 番程度）で 
取り除き、かたくしぼった巧でふき取る。 

♦上巧やフックボタン付近に付着したごはんつぶ•ホつぶ 
などは取り除く。 


本体内部へは、絶巧に水が入らないようにする。 


•内ぶたをお手入れした後、内ぶたパッ 
ド ‘ y キンがはずれていないか確認する。（は 
ずれたときは取りつける。 P.17 参照） 
•腐食やにおいを防ぐため、内なベや内 
ぶたはいつち清潔にする。 

•シンナー類-クレンザー-漂白剤•化 
学ぞラさん • 金属へら-ナイ□ンたわし 
などは使わない。 


•各部を取りはずした後、お手入れする。 

•スチームキャップを洗った後は、すぐに乾いた巧で 
水分をふき取る。水分をふき取らないと、「水滴」 

の跡が残る原因。 

•食器洗浄機や食器乾燥器などの使用はしない。 
変形するおそれ。 


Q お手入れのしかた _ 

ご使用後は、いつまでも清潔にご使用いただくために、必ずその日のラちにお手入れしてください。また、お手入れ 
は定期のに行ってください。 

♦差込プラグを抜いて器具用プラグをはずし、をえてか5お手入れする。♦スポンジ•巧はやわ5かいものを使ラ。 
♦洗剤でお手入れするときは、台所用台成洗剤（食器用•調理器具用）を使ラ。 


使うたびに洗うもの 



巧れるたびにお手入れずる箇所 
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巧ぶたの取りはずし-取りつけ 


■取りはずしかた 

内ぶたのつまみを， 
下に巧し下げ 
なが5手前に 
引いてはずず。 


内ぶた 



内ぶたパッ 
キンは、引つ 
ぱらない 


■巧りごけかた 

図のようにふたにきっちりはめ&む。 


©はめ込む 



内ぶた 




•内ぶたを取りつけるとさは、ふた 
パッキンがめくれないよラに、内ぶ 
たを傾けた状態でセットする。 

ふたパッキンがめくれるとラまく 
炊けない、蒸気ちれなどの故障の 
原因。 

•内ぶたパッキンがはずれていないか 
確認する。ラまく炊けない原因。はず 
れている場合は、パッキンをゆっくり 
引っぱってリングとパッキンをはず 
し、ち記の要領で再度取0つける。 



内ぶたパッキンがはずれたときは、 
ド‘,パッキンの方向に注意して奥まではめ 
込んだ後、リングをきっちりはめ込む。 
(下図参照）蒸気ちれなどの故障の原因。 


パツキン 


@パッキンを指で 
なぞるよラに 
溝にはめ込む 



溝に 
引っ掛ける 



U ングの向さ 


〇 〇印を乂 

上にするグ、 


段が 
二)し、て 
いる 




使いかた 
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9 お手入れのしかた 


スチームキャップの取りはずし•取りつけ 


ふたのくぼみに指を入れ、引さ上げてはずず。 

※取りつけは、取りはずしの逆手順。 




•スチームキャップのパッキンがはずれた 
ときは、パッキンの方向に注意して奥ま 
できつちりはめ込む。 

• 必ずパッキン類をセットして使ラ。 
セットしないと、蒸気がもれてうまく 
炊飯で壬ない原因。 



パッキン大の断面図 


パツキン大 



■スチームキヤップのはずしかた*ごけかた 

®( D 2 つの部分にはずせます。 




においの取り除をかた （炊飯ジャーに、においびついた場合) 


0内なべに水を 7 〜 8 分目入れて、白米メニューで (炊飯/無洗米] キーを巧ず。 

保温に切り替わった5、兩疆キーを巧ず。 

.く:•嫁.においが気になるときは、水にクエン酸（約20邑）を入れてかき湿ぜてから行うと、よりにおいが取り除かれます。 

※においによっては、完全に落ちない場合があります。完全に落ちない場合は、お買い上げの販売店、または 
••‘ •• 「連絡先」に記載のタイガーお客様ご相談窓□までご相談ください。 

©内なベ-内ぶた-スチームキャップを、台所用合成洗剤で洗った後、充分に水洗いずる。 

@風通しの良い場所で本体、各部を乾燥させる。 
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丄 Q うまく巧けない？と思った5 


炊さあびったごはん、炊飯中、保温中、再加熱したごはんびおかしいとさは、巧の点をお調べください。 
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10 ラまく巧けない？と思った5 


こんなとさ 



ラすい膜ができる 

オブラート状のラずい膜は、でんぷんが;召けて乾燥したもので害はありません。 

ごはんが内なべに 
こびりつく 

やねらかいごはんや、ねばりけがあるごはんは、 

つきやすいことがありまず。 


h お調べいただくこと 

お 
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21 故障かな？と思った5 

修理を依頼される前に、ご確認ください。 


こんなとさは \ 

► ここを確認して \ 

► こラ処置してください 

参照 

ぺージ 

ごはんび炊さあびらない 

プラグびはずれていませんか。 

プラグを差し込む。 

8 

セットした時刻に 

1 炊さあびっていない 

現在の時刻び正し<セツトされて 
いますか。 

時刻を正しくセツトする。 

26 

P .1 9の r 炊飯時間び長い」の項目を確認して、処置する。 

炊さあびり予約タイマー 
のセッ 卜びでさない 

現在の時刻び正し<セツトされて 
いますか。 

時刻を正しくセツトする。 

26 

表示時間びの： 00」で点滅して 
いませんか。 

現在時刻をセツトする。 

26 

r 炊込み•おこわ」 r 早炊を」を選択 
していませんか。 

r 炊込み•おこわ」 r 早炊さ」はタイマー 
セツトでをません。 

に.13 

タイマーセツトがでさない時間を 
選択していませんか。 

タイマーセツトの可能な時間で 
タイマー炊飯する。 

表示部びくちる 

パツキン類や内なベの緑に、こげ 
ついたごはんつぶ-米つぶなどが 
ついていませんか。 

をれいに取り除く。 

8 

16 

17 

内なベのが側びめれていませんか。 

乾いたフキンでふを取る。 

再加熱できない 

(炊飯/お洗米1キーをキ申したら 
「ピピピ」と警告音びする。 

ごはんがをめています。約已已で下 
のごはんは再加熱でをません。 

1己 

イ呆温ランプび消えていませんか。 

(つやつやな 温1キーをキ申し、 

な温ランプの点灯を確認してから、 

再度(巧飯/無洗米)キーを押す。 

炊飯中.巧温中. 

再加熱中に音びずる 

「ブーン」といラ音。 

ファンび作動している音です。 
故障ではありません。 

己 

「ジーツ」や「チ UUU …」とい 
ラ音。 

IH び作動している音です。 
故障ではありません。 

上記の音とはまった<異なった 
音がする。 

お買い上げの販売店に修理をご依頼 
<ださい。 

- 

(巧飯/お洗米1 キーを}甲した 
とさ、または 1つやつやな温1 

キーを押したとさに r ピピ 
ピ…」と音びずる 

内なベびセツトされていますか。 

内なベをセツトする。 

8 

炊さあびり予約タイマー 
のセッ 卜をしているとさ 
に、「ピピピ」と音びずる 

屋麵キーを押してから、約3。秒間 
何もしなし化音でお知らせします。 

続けてタイマーセツトを行ラ。 

に.13 

スチームキヤップから音 
びずる 

スチームキャップの中の調圧ボールが動いている音で、故障ではありま 
せん。 

— 

本体內に、水や米び 
人ってしまった 

故障の原因になりますので、お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。 

— 

時刻合わせの際、圃または 
垣] キーを 巧してち 
時刻セッ HE- ドにな5ない 

炊飯中-な温中-タイマー予約中-再加熱中は、時刻合わせでをません。 

26 
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11 故障かな？と思った 5 


こんなとさは 1 

> ここを確認して \ 

► こラ処置してください 

参照 

ぺージ 

保温ランプび点滅ずる 

「おかゆ」のメニューを選択して 
いませんか。 

そのままにしておをますと、おかゆびの 
り状になったり、ベたついた D しますの 
で、お早めにお召し上びりください。 

11.14 

保温中に圃キーを巧ず 
と「24」び点滅ずる 

24時間 U (上、保温を続けていま 
せんか。 

イ呆温時間び24時間を超えると、に4」 
び点滅してお知らせします。 

14 

電源コードのプラグを巧 
<と、現在時刻や予約時 
刻、保温経過時間の記憶 
び消える 

プラグを差し込んだとをに、表 
示部に「0 : 00」び点滅して 
いませんか。 

U チウム電池び切れています。 
お買い上げの販売店に修理をご依頼< 
ださい。 

己 

ふたび閉ま5ない、 

またはの飯中にふたび開く 

上枠-内ぶたパッキン•フックボタ 
ン付近にごはんつぶ-米つぶなどが 
付着していませんか。 

をれいに取り除く。 

8. 

1目.17 

キーを押してち 
反応しない 

器具用プラグび本体のプラグ差込 
□に、差込プラグびコンセントに 
差し込まれていますか。 

プラグを確実に差し込む。 

2-8 


な温ランプび点なしていませんか。 

睡罰キーを押し、保温を取り消してか 
ら操作する。 

8.14 

電源プラグから 
义巧び飛ぶ 

電源プラグを巧を差しするとをに小さな火花び出ることびありますび、 
IH ち式固有のちので故障ではありません。 

— 

樹脂などのにおいびずる 

使いはじめのラちは、樹脂などのにおいがすることがありますが、 

ご使用とともに少なくなります。 

- 

プラスチック部分に 
線状や波:!犬の箇所びある 

樹脂成巧時に発生する跡で、使用上の品質に支障はあ0ません。 

- 


こんな表示び出たとまは 
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ユ-ガイド 


参この メニュー ガイドで使用している計量カップは、 0.18 L (付属の計量カップ)です。 
♦大さじは、1己 mL です。•ルさじは、曰 mL です。 

※無洗米を炊く場合は、お米を洗う必要はありません。 

※「かやくごはん」「結と兰つ葉混ぜごはん」 rt 草粥」「麦とろごはん」は、無洗米が選べます。 


具とごはんの絶巧のバランス。 

雜赫かやくごはん 



■材料 （2 〜3人分） 

■米……2カップ • 昆布…… 2 cm 角1枚 

•味付け調な料懼油…大さじ11/3、酒…小さじ2、 

塩…小さじ1/3、みりん...小さじ 1) 

•鶏もも肉…40 g •油揚げ…1/3收 ■人参… 20 g 

• ごぼう…20 g • コンニャク ".SSg 

• 干し椎茸…1枚 • さやえんどう…3〜5枚 

•酒.誓油•塩•酢 . 各適量 • 揉み海苔 . 少々 


■つくり方 

〇鶏肉は 1 cm 角に切り、酒、醬油各少々をまぶしておきます。 

©油揚げは油おきをして縦半分に切り、細切りにしておきます。 

©人参は巧をむき、 3 cm の長さの太めの細切りにします。 

〇ごぼうはち下の背で巧をこそげ取り、ささがきにして酌水に 
さらします。 

©コンニヤクは水から4〜5分茹で、水で洗って人参と同糕に切ります。 

® 干し椎茸は水に浸けて柔らかく戻し、石づきを取り除いてか 
ら細切りにします。 

©さやえんどうは筋を引き、塩茹でにしたあと、冷水に取り、色 
止めして細切りにします。 

® 米を内なベで洗米してから、巧付け調み料を加えて「極うま」 
の目盛2まで水を加え、よく混ぜ合わせてからさやえんどうな 
外の具と屋布をのせ、 「巧込み•おこわ J または 「巧込 
み•おこわ（おこげ選択）」 でかきあげます。 

®® が炊きあがったら、昆布を取り出し、さやえんどうを加えて 
全体をよくかき混ぜ、器に盛りつけてから揉み海苔を散らし 
ます。 


•水の量は、具の種飄こよって多少加減してください。 
•最初から加える場合の具の量は米の重さの約下にし 
てくださし、。多いとうまくげけない場合があります。 （1 カップに 
がして具は約 70 gJ ^： i 下） 


結のおり、: E つ葉の香りで食卓を鮮やかに演出。 

©鱗と与つ葉混ぜごはん 



■材料 （2 〜3人分） 

•米……2カップ 
• 白胡麻…大さじ1 


»塩結 . lOOg •兰つ葉...1/2ま 

■塩 . 適量 •酒 . 摘量 


■つくり方 

〇米を内なベで洗米し、 r 白米」の目盛 2 まで水を加えて 「白ホ J 
で炊きあげます。 

©結は酒を振りかけてしばらく置いたあと、こんがりと焼き上げ 
て皮と骨を取り除き、荒ほぐしにします。 

©互つ葉は洗って水気を良く取り除いたあと、 2 cm の長さに刻 
みます。 

〇げきあがったごはんに結、云つ葉、白胡麻を混ぜ合わせ塩で 
巧をととのえて、器に盛りつけ、お巧みで袖子の皮を散らします。 


その他 
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メニユ-ガイド 


カルシウムたっぷりの健康食。 

©いりこ入りをホごはん 



■材料 （2 〜3人分） 

•玄米……11/2カップ •いりこ …… 15 g 

• 塩ふき畏ホ .5 g •酒 . 大さじ1 

•醬油……小さじ1 


■つくり方 

〇を米を内なベで洗米し、調巧料を加え、「を米」の目盛1 .5 ま 
で水を加えてよく混ぜ合わせます。 

©①に頭と腹を取ったいりこをのせ、「玄米」で炊きあげます。 
® 炊きあがったら塩ふき畏布を加え、全体をふんわりと混ぜ合わ 
せます。 


•玄米は約1〜2時間這水させると、よりやわらかく炊きあがります。 
>營巧•みりんなど、調が料が多すぎると、うまく饮けない場合が 
あ U ます。 


面倒なおこわも、「巧きたて」で簡単に。 


©赤飯 



■巧料 （2 〜3人分） 

•もち米……2カップ •あずき…… 50 g •胡麻塩……少々 

■つくり方 

〇あずきを洗って鍋に入れ、その5倍の水を入れ、义にかけます。 
煮立てばお湯を捨て、新たにあずきの5倍量ぐらいの水を 
入れ、強火にかけてかために茹でます。 

©あずきと茹で汁に分け、茹で汁はボウルに取り、お玉ですく 
い落としながら、空気にふれさせて、手早く冷まします。 

® もち米は内なベで洗米し、あずきの茹で汁を「おこわ」の目 
盛2まで加え（足りない場合は水を加えます）、よく混ぜ合 
わせます。 

〇⑤に③のあずきをのせ、 「巧込み•おこわ」 で炊きあげ 
ます。 

©炊きあがったら全体をふんわりと混ぜて器に盛り、胡麻塩を 
添えます。 
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新春の訪れを感じさせる日本の風晋食。 

® セ草粥 





■巧料 （2 人分） 

•米 . 1/2カップ •塩 . 少々 

•セ草[せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな（か 
ぶの若葉）、すずしろ（大根の若葉）]…を適量 


■つくり方 

〇セ草はそのうち手に入りやすい2〜3種類を選んで 50 g ぐらい 
用意し、さっと茹でて水にさらし、かたくしぼって細かく刻みます。 
0 米を巧なベで洗米し、「全がゆ」の目盛 0.5 まで水を加え、「叔 
かゆ」 で炊き叔 f ます。 

©炊きあがったらセ草と塩を加え、ひと混ぜします。 


♦塩はをずげきあがってから加えてください。最初から加えてげ 
くと、うまく炊けない場合があります。 

♦おかゆは欣きあがり後、保温になりません。時間がたつと粘り 
が出て味が変わりますので、早めにお召し上がりください。 
♦具を加えてからの水位が、「おかゆ」の一番上の目盛より上に 
ならないよラにしてください。 


麦めし特有の歯触りと巧わいが楽しめます。 

@麦とろごはん 



■つくり方 

〇米を内なベで洗米し、押麦をのせて、「白米」の目盛 1.5 
まで水を加え、「推敦ホ J で炊きあげます。 

0まぐろは 1.5 cm の角切りにします。 

©漬けダレの材料を合わせてひと煮立ちさせ、こして冷まし、 
③を浸けておきます。 

〇山いもはおを厚めにむき、酢水にさらします。 


■巧料 （2 人分） 

•米……11/4カップ 
•押麦……1/4カップ 
•まぐろ（刺し身用）…… 150 g 

•まぐろの漬けダレ（誓油…大さじ21/2、みりん…大さじ11/2、 
花がつお… 8 g ) 

• 山いも…… 200 g 

•とろろのは付け（塩…か々、だし汁…大さじ 3) 

■うずら卵……2個 
•おろしワサビ（生）……適量 
•-海苔、酢……適量 


©山いもの水気をふき取り、目の細かいおろし金ですりおろ 
しながらすり鉢に入れ、さらにすりこ木で全体をよくすります。 
©⑥にだし汁を加えてさらにすりのばし、塩で巧を整えます。 
0どんぶりにごはんをよそい、まぐろの1/2量を清けダレにか 
らめながら盛りつけます。 

©⑦の上に漬けダレを適量回しかけてから、®のとろろを1/2 
書かけ、うずら卵を割って海苔をあしらし、、おろしワサビを添 
えます。 


その他 
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お巧時刻の合わせかた 仕様 


時刻は24時間で表示されまず。 

※炊飯中-保温中-タイマー予約中-再加熱中は、時刻 
合わせでさません。 


例：巧： 30 J を巧： 3引に合わせる場合 


1電源コードを接続する 

( P .8 参照） 

2時刻セツトモードにする 

圃または圆キーを f 甲ずと、©が表示されまず。 


表示 


エ H 巧き白米早快き 


3:进 

GABA 

増量 


签敦度) 

おかゆ 



3 時刻を台わせる 

♦r 時」は圃キー、「分」は圆キーを巧して合 
わせまず。 

♦巧し続けると早送りになりまず。 

♦時刻を合わせ終わってか5、良！^キーを 
巧して、時刻合わせ完了でず。 





炊込み 
おこわ 

おかゆ 
雑穀米 
玄米 


@ 

@ 


※時刻合わせを違中でやめたいときは趣疆キーを押す。 


サイズ 

0.54 L (3 合）タイプ 

電源 

100 V 己 0- 巨 OHz 

定格電力 （ W ) 

70己 

省 

て 

ネ 

法 

関 

連 

最大炊飯容量 （ L ) 

0.54 

区分名 

A 

霖発水量* 4 (吕） 

42.已 

年間消費電力量化 Wh / 年） 

已4.0 

1 回当りの M 瞬肖 OT 力量" (Wh) 

132 

衣 

示 
*1 
♦ 2 
• 3 

1 時間当りの瓶雕饋動量" (Wh) 

15.0 

1 時鹏りのタイ?-そ綱讚動量 (Wh) 

0.60 

1 時間当りの麵廠體電力量餘） 

0.53 

炊 

飯 

容 

量 

( L ) 

エコ炊を 

日.09〜〇.已4(日.已〜3合） 

白米 

日.09〜〇.已4(日.己〜3合） 

極ラま 

日.09〜〇.已 4(0 .己〜3合） 

早炊を 

日.09〜〇.已 4(0 .己〜3合） 

炊込み 

日.09〜0.36 (0 .已〜2合） 

おこわ 

日.09〜0.36 (0 .己〜2合） 

おかゆ 

全がゆ 

0.09〜〇 .18(0 .已〜1合） 

五分がゆ 

0.09 (日.已合） 

雑穀米 

日.09〜〇.已 4(0 .己〜3合） 

玄米 

日.09〜0.36 (0 .己〜2合） 

GABA 増量(玄米ギヤパ増量） 

日.09〜0.36 (0 .己〜2合） 

列お寸法* B 
( cm ) 

幅 

23.2 

奧行 

32.2 

高さ 

18.1 

本体質量* B(k 呂） 

2.9 

コードの長さ*日 （ m ) 

1.2 


* 1実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用頻度•使用時間‘ 
お米の量-選んだメニュ ー• 周囲のミ豆度などによって変化し 
ますので、あくまでも目安としてご覧ください。 

*吕 r 電気ジャー炊飯器」の家庭用品品質表示法に基づ < 省エネ法 
関連表示。 

*3 年間消費電力量は、省エネま*特定機器 r 電気ジャー炊飯器」の 
測定方法による数値です。（区分名および各表示値ち同まに基 
づいています。） 

*4 蒸発水量は、1回当りの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の 
質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために用いる数 
値でず。 

* 己1回当りのげ飯時消費電力量は「エコ炊き」メニュー、1時間当り 
の保温時消費電力量は r エコ炊さ」メニ:!一時の電力量です。（ェ 
場出荷時） 

*6 おおよその数値です。 


•時計は、着忌•使し、かたによって1 力 月に約30秒から120秒の差が生じ 
る場合びあります。 

•1 カップニ約1合（約1日日旨）です。 


消耗品•別売品のお買い巧めについて 

•パッキン類は消耗品でず。使いかたによって差び 
ありまずび、ご使用にとをなって傷んできまず。 
♦内なベのフッ素加工は、ご使用にとをない消耗 
し、はびれることびありまず。 （ P .4 参照） 


消耗品について、巧れやにおい-破損びひどくなったとさは、 
1•のいずれかでお買いホめでさまずので、ご巧談ください。 
•お買い上げの販売店 

♦タイガーお客様ご相談窓 □ ( P .27 r 連経巧」参勵 
♦消耗品-別売品のご購入専用ホームページ 
( P .27 「連絡先」参照） 
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器具用プラグびはずれたとをや、停電があつたとを 


炊飯（再加熱）中•保ミ豆中•タイマー予約中に、器具用プラグび誤ってはずれた場合は、すぐに差し込んでく 
ださい。電源び切れる前の動作を続けます。また、万一停電びあっても再び通電されると機能は正常に働きます。 


こんなとさ器具用プラグがはずれたり、停電になったら 

再び通電されると 

タイマーセツト中 

そのままタイマーが作動します。（停電している時間が長く、 
セツト時刻を過ぎている場台は、すぐ炊さ始めまず。） 

炊飯（再加熱）中 

炊飯 (再加熱）を続けます。 

保温中 

保温を続けます。 


※条件によっては、ごはんがうまく炊けなかったり、保温の温度が低下することがあります。 


保証とサービスにごいて 

《修理を依頼される前にまず r うまく炊けなしりと思ったら」 （P. 19,2日) • r 故障かな？と思ったら」 (P.21 -22) -にんな表 
示が出たとさは」 （P.22) をご覧にな0、お調べ<ださい。それでち不具合の場合は、下記に基づき、お買い上げの販売店 
にご相談ください。 

1 保証書の内容のご確認と保管のお願い 

保証書は、販売店にて所定事項を記入してお渡しいたしますので、 r 販売店印およびお買い上げ日」をご確認の 
上、内容をよくお読みになり、大切に保管してください。 

2保証期間はお買い上げの曰か51年間でず。（消耗品は除きまず。） 

保証書の記載内容に基づを修理いたします。くわしくは保証書をご覧ください。 

3修理を依頼されるとき 

おそれいりますが、製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参<ださい。 

まず、お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって機能が維持でをる場合 
は、ご要望により有料修理いたします。ご相談の隙、次のことをお知らせください。 

①製品名風品番 ® 製品の状況（できるだけくわしく） 

4炊飯ジャーの補修用性能部品の保有期間は、製造巧ち切り後6年でず。この期間は経済厘業省の指導によるもの 
でず。補修用性能部品とは、その製品の機能を維持ずるために必要な部品でず。 

5修理料金とは 

修理料金とは、おもに技術料と部品代で構成されています。 

I 技術料 I ……不具合の原因を診断する作業、故障箇所を修復する作業（修理および部品交換-調整- 
修理後の点検など）の料金です。 

I 部品代 I ……製品の修復に使った部品の代金です。 

6 その他製品に関ずるお問合せ、ご質問がございました5、お買い上げの販売店、または「連絡先」に記載のタイガー 
お客様ご相談窓 □ (下記）までご相談ください。 

•本書に記載の意匠、仕様および部品は性能向上のために、一部予告な<変更することがあります。 

連絡先 

g イ乃’一履ミ去瓶株式舍社 本社〒已 71-8 已71大阪府門真市速見お3番1号 


巧いかた•ぉ買い物のご相談は お客様ご相談窓口 


保証期間内 


保証期間を 
過ぎている 
とさ 


ナビダイヤル 

(全国共通番号） 


田0570 -01 1101 


巧巧®話巧で OK 

受付時間 AM9:00 〜 PM 己:日日月曜日〜金曜日（祝日•興社休業日を陆きまず） 

※携帯電話 • PHS と I P 電話等（ナビダイヤルを利用できない電話）のちはこちらへ TEL (06) 已 90 目- 2121 


市内通話料金でご利用いただけます。 


その他 


※上記の連絡先の名称、電話番号、所在地は変更ずることがありまずのでご了承ください。 

ホームぺージアドレス http :// www . ti 呂 er . jp / 

消耗品*別売品のご購入ホームぺージ hl : tp :// www . ti 邑 er . jp / sh 叩 . html 
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